
Freiwillig. Ehrenamtlich. Engagiert. 
  Das Schuljahr, das Dich weiterbringt.

UND HIER NOCHMAL DIE FAKTEN KOMPAKT ZUSAMMENGEFASST!

MELDE

DICH

GLEICH AN!

ERSTES KENNENLERNEN 
DER EINSATZSTELLE
»  Steht die Einsatzstelle fest und sind alle 

Rahmenbedingungen für deinen Einsatz 
geklärt, vereinbarst du oder dein Mentor 
ein Erstgespräch mit dem Ansprechpartner 
der Einsatzstelle. Hier habt ihr die Mög-
lichkeit, euch kennenzulernen und die 
Einsatzmöglichkeiten zu besprechen. 

»  Gerne bieten wir dir eine Begleitung zu 
diesem Gespräch an! 

FORMALITÄTEN
»  Hast du dich mit der Einsatzstelle geeinigt, 

füllt ihr gemeinsam die „Engagement-
vereinbarung“ aus. Deine Eltern müssen 
diese dann ebenfalls unterschreiben. 

»  Zusammen mit der „Einwilligung 
Datenschutz“ werden die Unterlagen 
dann bis spätestens 15. Oktober an 
„pack ma’s“ geschickt. 

»  Gemeinsam mit der Einsatzstelle doku-
mentierst du im Laufe des Schuljahres 
deine Einsatzzeiten. 

»  Alle Unterlagen fi ndest du zum Download 
auf www.pack-mas.bayern.

EINSATZBEGINN
1. Oktober – 1. November oder 
nach individueller Absprache mit uns.

WIR SIND FÜR EUCH DA
»  Im Laufe des Projektjahres besuchen wir 

dich in deiner Einsatzstelle.

»  Im Frühjahr gibt es einen gemeinsamen 
FEEL FR.E.E TAG – lass dich überraschen!

»  In den Einsatzstellen hast du einen festen 
Ansprechpartner. 

»  Wir koordinieren die Einsätze und stehen 
dir und der Einsatzstelle beratend zur Seite.

»  Sollten Probleme auftauchen melde dich! 
Gemeinsam fi nden wir eine Lösung.  

»  Freiwilliges Engagement soll Spaß machen! 

»  Wenn es nicht passt, suchen wir mit dir 
gerne eine neue Stelle.

DIE ABSCHLUSSPARTY
»  Im Juli werden wir gemeinsam mit dir, 

deiner Familie und deiner Einsatzstelle 
dein Engagement gebührend feiern. 
Hier erhältst du dann auch deine Urkunde 
und dein Zeugnis der Einsatzstelle.

So, jetzt liegen alle Fakten auf dem Tisch 
und du bist am Zug. Wir freuen uns über 
dein Engagement.

ANMELDUNG
»  Auf www.pack-mas.bayern kannst du 

dich unkompliziert anmelden. 

EINSATZSTELLENSUCHE
»  Der Landkreis ist groß und jeder hat indivi-

duelle Interessen. Hast du bereits eine Idee? 
FEEL FR.E.E. - Gemeinsam  fi nden wir das 
passende für dich! 

»  Nach deiner Online-Anmeldung nehmen 
wir mit dir Kontakt auf und du erhältst 
eine ausführliche Engagement-Beratung. 

FEEL FR.E.E IM 
EIGENEN VEREIN?
»  Sehr gerne! 

»  Gemeinsam mit deinem Verein fi nden 
wir das passende Aufgabenfeld für dich, 
deine Interessen und Talente. 



DU KANNST NUR GEWINNEN!

WE WANT YOU! WIR SUCHEN DICH!
»  Du bist mindestens 13 Jahre alt und wohnst 

im Landkreis Rottal-Inn? 

»  Du hast Lust, Neues auszuprobieren und 
dich außerhalb der Schule zu engagieren? 
Du möchtest deinen Horizont erweitern 
und spannende Erfahrungen machen?

»  Wenn du jetzt ab dem 1. Oktober auch noch 
1-2 Stunden wöchentlich Zeit mitbringen 
kannst, dann suchen wir genau DICH! 

FEEL FREE – ES IST DEINE WAHL
»  Ob Kultur-, Musik- oder Sportverein, Sanitätsdienst, 

Feuerwehr oder Seniorenarbeit, in der Kirche oder 
im Kindergarten - gemeinsam fi nden wir den 
Einsatzort, der am besten zu dir passt.  

»  Bist du bereits Mitglied in einem Verein, kannst du 
gerne dort dein FEEL FR.E.E. Jahr ableisten. 

DEIN EINSATZ: EIN BIS ZWEI 
STUNDEN IN DER WOCHE
»  Bei deinem FEEL FR.E.E. - Jahr engagierst du dich 

ca. 1-2 Stunden wöchentlich (mind. 60 Stunden 
im Schuljahr) ehrenamtlich in einem Verein, einer 
gemeinnützigen Einrichtung oder Organisation. 

»  Wie, wo, was – du entscheidest. Du bekommst 
von uns einen Mentor/in für dein Jahr, der/die 
dich berät und dir bei der Einsatzstellensuche 
hilft.  

»  Engagiere dich und entdecke neue 
Interessen und Talente
Hab Spaß! Suche dir eine Heraus -
forderung, die dir wirklich Freude macht.

»  Erweitere deinen Horizont
Sammle Erfahrung außerhalb der Schule, 
die dir keiner mehr nehmen kann. 
Schau hinter die Kulissen der Vereine: 
Bring deine Ideen ein, deine Meinung 
ist gefragt! Zeig, was in dir steckt 
und gestalte die Welt vor Ort mit. 

DEINE ENTSCHEIDUNG.
DEINE CHANCE. 
MACH MIT!

»  Stärke deine Soft Skills
Festige deine Teamfähigkeit, Kreativität, 
Toleranz, Gewissenhaftigkeit und Flexibilität.

»  Übernimm Verantwortung
Für dich und für andere! Lerne neue 
Menschen kennen und schätzen.

WAS HAST DU DAVON?
Am Ende des Schuljahres erhältst du im Rahmen einer Abschlussfeier ein qualifi ziertes 
Zeugnis deiner Tätigkeit mit Urkunde von „pack ma‘s”, das du als Referenz für 
spätere Bewerbungen nutzen kannst. Erweitere dein Netzwerk und profi tiere von einer 
Erfahrung, die dir Spaß macht und dich weiterbringt. Das kann dir keiner mehr nehmen!

und gestalte die Welt vor Ort mit. 

DEIN EINSATZ: EIN BIS ZWEI 
STUNDEN IN DER WOCHE
»

»

Ob Kultur-, Musik- oder Sportverein, Sanitätsdienst, 

PROBIER‘S AUS.
SEI DABEI. 

HAB‘ SPASS. 

EIN JAHR. FÜR DICH. FÜR ALLE. 

Weitere Informationen zum Programm 
fi nden Sie unter www.pack-mas.bayern
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